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NUOÂI CAÁy

TEÁ BAØO GOÁC SINH TINH

VAØ TINH TRUØNG

Nguyeãn Ñình Taûo, Quaûn Hoaøng laâm, 
Trònh Theá Sôn vaø coäng söï
Trung taâm Coâng ngheä Phoâi, Hoïc vieän Quaân Y

NUOÂI CAÁy TEÁ BAØO 
dOØNG TINH 

Nuoâi caáy caùc teá baøo doøng tinh laø phöông phaùp 

ñieàu trò trong töông lai ñaày höùa heïn cho caùc beänh 

nhaân khoâng coù tinh truøng trong tinh dòch khoâng 

do taéc. Hieän nay treân theá giôùi moät soá taùc giaû ñaõ  tieán haønh 

nuoâi caáy vaø ñaõ coù ñöôïc moät soá thaønh coâng böôùc ñaàu nhö 

Tesarik J, Sousa M (Tesarik vaø cs., 2001).

Naêm 1940, Charny laø ngöôøi ñaàu tieân tieán haønh sinh thieát 

tinh hoaøn treân ngöôøi vôùi muïc ñích phaân bieät azoospermia 

do taéc vaø khoâng do taéc. Charny vaø caùc taùc giaû sau naøy ñeàu 

nhaän thaáy, sinh thieát tinh hoaøn laø moät tieâu chuaån vaøng 

ñeå phaân bieät azoospermia do taéc vaø khoâng do taéc. Maãu 

sinh thieát cuûa beänh nhaân azoospermia do taéc seõ bieåu hieän 

quaù trình sinh tinh bình thöôøng. Ngöôïc laïi, ôû beänh nhaân 

azoospermia khoâng do taéc seõ bieåu hieän bôûi hình aûnh baát 

thöôøng cuûa quaù trình sinh tinh. 

Rossalia Sa, Mario Sousa (2008) ñaõ phaân laäp vaø nuoâi caáy 

teá baøo doøng tinh ngöôøi, ñaùnh giaù söï tröôûng thaønh döïa treân 

caùc tieâu chí hình thaùi hoïc treân kính hieån vi quang hoïc vaø 

kính hieån vi ñieän töû (RossaliaSa vaø Mario Sousa, 2008).

Bình thöôøng ñeå thuï tinh trong oáng nghieäm caàn khoaûng 

100.000 tinh truøng cho 1 noaõn. Ñoái vôùi beänh nhaân taéc 

oáng daãn tinh, caàn can thieäp vi phaãu MESA, PESA hoaëc 

nuoâi caáy teá baøo goác sinh tinh thì khoâng theå ñuû soá löôïng 

tinh truøng ñeå thöïc hieän IVF ñöôïc. Tuy nhieân nhôø söï phaùt 

trieån cuûa  khoa hoïc kyõ thuaät, kyõ thuaät vi thao taùc trong hoã 

trôï sinh saûn ñaõ coù nhöõng böôùc tieán boä ñaùng keå, bieán vieäc 

khoâng theå thaønh coù theå. Kyõ thuaät tieâm tinh truøng vaøo noaõn 

laø moät böôùc tieán boä vöôït baäc, mang laïi cô hoäi ñöôïc laøm 

cha, meï vaø haïnh phuùc cho nhieàu gia ñình treân theá giôùi.

Töø naêm 2006 ñeán nay, nhieàu taùc giaû ñaõ tieán haønh tieâm 

caùc tinh töû vaø tinh truøng sau nuoâi caáy vaøo baøo töông noaõn, 

keát quaû böôùc ñaàu môû ra nhieàu trieån voïng cho nhöõng caëp 

voâ sinh, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân azoospermia 

khoâng do taéc, coù chaån ñoaùn doøng tinh phaùt trieån nöûa 

chöøng (maturation arrest) (Tesarik vaø cs., 2001). 

Dong Ryul Lee vaø Kye Seong Kim (2006) ñaõ phaân laäp 

teá baøo doøng tinh cuûa beänh nhaân azoospermia khoâng 

do taéc, phaùt trieån tinh truøng nöûa chöøng. Caùc tinh baøo I 

ñöôïc nuoâi caáy ñaõ phaân chia giaûm nhieãm thaønh tinh baøo 

II vaø tinh töû. Tinh töû ñöôïc tieâm vaøo noaõn vaø ñöôïc theo 

doõi trong nhöõng ngaøy tieáp theo. Keát quaû cho thaáy sau 
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1 ngaøy ISCI, 23,1% noaõn ñöôïc phaùt trieån thaønh 2 tieàn 

nhaân (Dong Ryul Lee, 2006).

N. Sofikitis (2005) ñaõ nuoâi caáy teá baøo goác sinh tinh, coâng boá 

thaønh coâng vôùi kyõ thuaät ISCI: 75% taïo phoâi vôùi spermatid 

nuoâi caáy vaø 24% coù thai treân ñoäng vaät thöïc nghieäm.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhoùm nghieân cöùu thuoäc 

Trung taâm Coâng ngheä Phoâi ñaõ böôùc ñaàu nghieân cöùu veà 

vaán naøy vaø ñaït ñöôïc keát quaû ban ñaàu. Chuùng toâi ñaõ tieán 

haønh phaân laäp, nuoâi caáy teá baøo goác sinh tinh. Keát quaû 

böôùc ñaàu cho thaáy teá baøo goác sinh tinh phaùt trieån trong 

moâi tröôøng nuoâi caáy, phaân chia giaûm nhieãm taïo thaønh 

caùc tinh töû troøn, tinh töû ñang keùo daøi vaø tinh töû ñaõ keùo 

daøi. Tuy nhieân, chaát löôïng teá baøo naøy nhö theá naøo laø vaán 

ñeà chuùng toâi ñang tieáp tuïc nghieân cöùu.

Ñeå bieát hieäu quaû vieäc nuoâi caáy teá baøo doøng tinh, caàn 

ñaùnh giaù soá löôïng vaø chaát löôïng caùc teá baøo ñöôïc sinh 

saûn vaø phaùt trieån trong moâi tröôøng nuoâi caáy töø teá baøo 

goác sinh tinh vaø khaû naêng taïo phoâi trong oáng nghieäm. 

Gaàn ñaây chuùng toâi baét ñaàu thöïc hieän caùc nghieân cöùu 

nhaèm ñaùnh giaù söï bieán ñoåi soá löôïng vaø hình thaùi teá baøo 

goác sinh tinh sau nuoâi caáy, ñaëc bieät laø khaû naêng thuï tinh 

vaø chaát löôïng phoâi ñöôïc taïo thaønh vôùi teá baøo tinh truøng 

sau nuoâi caáy.

NGHIEÂN CÖÙU HIEÄU QUAû 
NUOÂI CAÁy TEÁ BAØO
dOØNG TINH

Moâ hình nghieân cöùu
Chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu treân 2 moâ hình.

1. Moâ hình ñoäng vaät thöïc nghieäm: maãu oáng sinh tinh 

cuûa chuoät nhaét chöa tröôûng thaønh 7-8 ngaøy tuoåi. Tinh 

truøng hoaëc tinh töû ñöôïc tieâm vaøo noaõn chuoät. Tæ leä 

thuï tinh vaø söï phaùt trieån cuûa phoâi sau ñoù ñöôïc theo 

doõi vaø ghi nhaän.

2. Moâ hình ngöôøi: oáng sinh tinh cuûa 50 beänh nhaân 

azoospermia khoâng do taéc ngheõn. Tinh truøng hoaëc 

tinh töû ñöôïc tieâm vaøo noaõn ngöôøi. Tæ leä thuï tinh vaø söï 

phaùt trieån cuûa phoâi sau ñoù ñöôïc theo doõi vaø ghi nhaän. 

Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa nuoâi caáy teá baøo doøng tinh döïa treân 

caùc yeáu toá sau: söï bieán ñoåi moâ hoïc cuûa caùc teá baøo doøng 

tinh, tæ leä thuï tinh noaõn vaø söï phaùt trieån cuûa phoâi sau ñoù.

Toùm taét keát quaû nghieân cöùu 
Veà bieán ñoåi soá löôïng vaø hình thaùi teá baøo goác 
sinh tinh sau nuoâi caáy 
Trong quaù trình nuoâi caáy, caùc teá baøo goác sinh tinh phaân 

chia taïo thaønh tinh baøo I, tinh baøo II vaø tinh töû troøn, tinh 

töû ñang keùo daøi vaø tinh töû ñaõ keùo daøi. Caùc tinh töû coù hình 

daïng ñaëc tröng, ñöôøng kính khoaûng 7-8µ, coù nhaân tuï 

ñaëc, loài veà moät phía, tuùi cöïc ñaàu xuaát hieän.

Veà khaû naêng thuï tinh vaø chaát löôïng phoâi ñöôïc 
taïo thaønh vôùi teá tinh truøng sau nuoâi caáy
 Treân thöïc nghieäm ñoäng vaät (chuoät): caùc tinh töû coù khaû 

naêng thuï tinh taïo phoâi vôùi tæ leä laø 68%, trong ñoù soá 

phoâi ñoä 4 vaø ñoä 3 ngaøy 2 ñaït 60,6% vaø ngaøy 3 ñaït 

53,03%.
 Treân ngöôøi: caùc tinh töû coù khaû naêng thuï tinh taïo phoâi 

vôùi tæ leä laø 64%, trong ñoù soá phoâi ñoä 4 vaø ñoä 3 ngaøy 2 

ñaït 66,02% vaø ngaøy 3 ñaït 49,11%.

kEÁT lUAÄN

Nuoâi caáy teá baøo doøng tinh vaø söû duïng tinh töû hình thaønh 

sau nuoâi caáy ñeå tieâm vaøo noaõn coù theå taïo thaønh phoâi. Ñaây 

laø moät höôùng nghieân cöùu tieàm naêng ñeå xaùc laäp phöông 

phaùp ñieàu trò cho caùc tröôøng hôïp khoâng coù tinh truøng 

khoâng do taéc ngheõn vaø coù hieän töôïng sinh tinh nöûa chöøng.
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